36oratu rm ceonte PMHU-MuUHU
HYANM €O MHTEPECHM peuenTu!

Noodles carbonara

(2 nopumn, 20 MUHYTW)

CocTojku:

-+ 100g cnaHuHa
+ 2 XKon4ku of jajua
+ 50g napmesaH
- Con v upH nunep
« 2 nakyBarba PMHU-MuHU roseacku Hyann

MoproToBka:

[lopapeTte ja nceyeHarta cnaHnHa BO NagHa TaBa M 3arpejTe ja 3a fla ce CTony MacHoTujaTa ofj cnaHvwHaTta
fofeka He CTaHe KpLikaBa, MeLLajKu YecTo 3a fia He N3ropu.

Kora Ke cTaHe KpLikaBa, U3BafeTe ja co peLleTkacTa faxula v UcLiefieTe ja Ha XxapTUeHU Kpnu, a notoa
TPrHeTe ja HacTpaHa.

Bo man capi, n3aMelliajTe r1 X0ON4YKUTE U MapMe3aHoT, iofeka He ce Aobue neHacTa cMeca. [lofapeTe con v
MarKy CBEXO MefeH LipH nunep.

CsapeTe M HyYAnuTe crnopep ynarcreara Ha nakyBameTo, HO M3octaBeTe ja cMecarta of] 3a4MHu U Mmacno.

Vicuenete ru, 4yBajKu ro BULLOKOT BOAA 3a MOAOLIHEXHA ynoTpe6a.

lMoneka, u3meluajte 1/2 yaiua Tonna soaa (OA NPUrOTBEHNUTE HYANN) BO XONYknTe. BpateTe r HyanuTe Bo
MacHoTuWjaTa BO TaBaTa 1 3arpesajTe rv KpaTko, UCTypeTe ja cMecaTta Of jajua U UCKy4eTe ro orHoT.
MpononxeTe Aa rv MeLlaTe HyANUTe AOAEKa MapMe3aHoT He Ce UCTONW, I0AaBajKu NoBeKe Bofia IOKOMKY €
noTpe6Ho, MnK, ako BU CHEMa Of Taa BOAa, IofaAeTe Tonna soaa. Kora cmecata Ke ctaHe kpemacTa,
fionafeTe ja cnaHMHaTa Hasaj BO HyAnuTe, NPpoMeLLajTe U 3a4MHeTe CO CON 1 LIPH nNunep no BKYC.
[lekopupajTe co noBeKke NnapmesaH Mo xenéa.

CoserT:

MoxxeTe fa KopuctuTe 1 Lienu jajua, Ho 6p3o MeLuajTe Kora rm cTypaTe BO XellukaTta TaBa 6uaejkn
6enKnTe ce 3rpyTyyBaaT MHOry no6p3so.



KpukaBa canaTta co np>xeHu noodles

(4 mopumn, 15 MUHYTW)
CocTojku:

+ 120ml MacnMHoBo Macno

- 60ml ankoxoneH ouet

- 60g Lekep

+ 2 NaXW4Ku coja coc

* 2 NaXxuyku nytep

+ 1 ®uHN-MuHm 3eneHuyKoBU HyANU
- 1/2 wonja nceykaHn 6agemm

+ 3 NaXNYKK cycam

- 600g KnHecka 3enka

+ 2-3 Mnagu Kpommayma

MoproToBka:

3a fja ro HanpaBuTe APECMHIOT, U3MELLAjTe FO MacnoTo, OLIETOT, LLEKePOT U Coja COCOT BO Terna u
npoTpeceTe AofeKa LIeKepoT He Ce PacTBOPY.

PacToneTe ro nyTepoT Bo ronem caf. floneka nyTepoT ce Tonu, MCKpLUETe M HYAnuTe I0AeKa Ce yLiTe Ce BO
nakyBarbeTo. [lonafere rn UCUTHETUTE HYANW, 6aieMMUTE 1 CYCamMOT BO PACTOMEHMOT MyTep BO CafoT.
Mocunete co kecuykata (MelaBnHa) Ofi 3a4MHK 1 NPXKEeTe, MeLUajKu Y4ecTo, loaeka cMecaTa

He po6ve 3naTHo-kadpeasa 60ja.

Vi3BapieTe Ha YMHMja 1 OCTaBeTe Aa Ce Onaau.

WcuTtHeTe ja 3enkarta n namellajTe ja co ce4kaH1MoT Mnaa KpoMUA BO ronem caf.

[DonapeTe ja cmecata ofi HyanuTe. MpenujTe ro APECMHIOT BP3 canatata 1 Ao6po U3MelliajTe 3a fia

Cce CoefiMHu.

.CepsmpajTe BeaHaLl.

CoseT:

HamecTo knuHecka 3enka, MoxeTe ga Kopuctute KOja 6uno 3eneHa canara UAM MUKCOBM Of, canaTtu.

Noodles a la wok

(1 nopuwja, 6 MUHYTK)
CocTojku:

+ 1 PHU-MWHM KOKOLUKUHU HYAN
+ 1 naxuuka nytep
+ 1 naxunuka ncevkaH nyk
- 1/4 naxxuuka Bereta MaecTpo 4uunu u con
1 naxuyka kadeas Luekep
1 naxwu4ka coja coc
1 jajue, necHo mateHo
1/2 naxxnuka BereTta

MoproroBka:

CBaperte rv HyAnuTe Co MelaBMHaTa ofi 3a4MHU M MacnoTo Crope/ yNaTcTeaTa Ha NakyBareTo U A06po
ucuenere ru.

3arpejTe ro MyTepoT BO TaBa Ha cpefiHa Temnepatypa. flofnaaete ro nykoT 1 Yunuto. Kora nykoT Ke OMekHe,
fopapgeTte ro kadgeaBnOT LLUEKEP M COja COCOT.

[opajte rm ncueaeHnTe HYANM BO COCOT M NpomeLuajTe. TypHeTe rv HyanuTe Ha efHaTa CTpaHa of TaBara.
3ronemerte ja TemMnepaTtypata 1 AofafeTe ro NeCHO M3MaTeHOTO jajlie Bo TaBaTa.

MeuwajTe poaeka He ce cTerHar.

CepsupajTe rn Tonnu, 3a4nHeTn co Bereta Ha Kpaj.

CoserT:

HamecTo kadeas LueKkep, MoXeTe fa KOpUCTUTE jaBOPOB CUPYN MK Mef.




